TECHNICKEJ
VYSPELOSTI

V KARATE
Paskovanie na 8. Kyu - DAN

HANKO KAI KARATE KLUB SENICA

Najaspesnejsi senicky klub, stovky medaili z 28 krajin celého sveta, klub reprezentantov
Slovenska, majstrov sveta a Europy, ¢len WKF - Svetovej federacie karate, JKO - Japonske;j
federacie karate, Slovenského zvazu karate a Slovenskej federacie Sito ryu pozyva na
SKUSKY STUPNOV TECHNICKEJ VYSPELOSTL

DATUM : Stvrtok -23. juin 2011, 17 30—
MIESTO : malé telocviéita, 3.ZS Sadova ul. Senica.

CVICENCI : kimono, preukaz karate (lekarske potvrdenie nie starSie ako 1 rok),
pripusteny ku skuskam od svojho trénera, zaplatené Clenské a poplatok za skasky, dodrzana
¢asova lehota od poslednej skusky. Moznost' zakupit’ znak na kimono a certifikat o udelenom
technickom stupni. -

SKUSOBNA KOMISIA : MUDr. M. Culen 8. Dan, J. Rehu§ 4. Dan, M. Peknik 3. Dan.

SKUSKY : na ziacke stupne 8. Kyu - 1. Kyu (bielozlty az hnedy opasok ) a majstrovské
stupne Dan ( Cierny opasok ).

OBSAH SKUSOK :  podla skugobného poriadku Slovenského zviizu karate a skusobného
poriadku Slovenskej federacie Sito ryu : Kihon — techniky na mieste, Kihon ido — techniky

v pohybe, Kumite — sebaobrana, Kata — siborné cviCenie a bunkai- vyuzitie technik z kata

v realnom boji.

UCAST VEREJNOSTI : rozhoduje skagobna komisia. Informacie 0903 379 843

Udeleny ziacky technicky stupeiit Kyu alebo majstrovsky stupein Dan je platny vo
vSetkych 175 €lenskych krajinach celosvetovej organizacie WKF ( World karate
federation ) a znamena pravo nosit’ udeleny opasok v dojé po celom svete.



