SEIGOKAN-HANKOKAI
LIGA TALENTOV

Propozicie
Turnaj pre zaciatocnikov a niZsie technické stupne

Termin: Nedel'a 12.februar 2012

Miesto: Telocvi¢iia - ZS Holubyho ulica, Pie$tany
Prezentacia: 8:30 - 9:30 hod. kontrola sutaziacich

Zaciatok: 9:30 hod.

Pravidla: - nutnost poslania prihlasok (zoznamu sutaziacich)

mailom na seigokan08@gmail.com do 10. 2.( info - tel. 0918 876 960 )
- pretekari mozu sutazit bez preukazov za ucasti trénerov

- tréneri preberaju zodpovednost' za spravnost vSetkych udajov

- v sutazi kihon ido a kata - vlajkovy systém

- sutazna kategdria bude otvorena pri min. pocte 3 pretekaroch

Startovné: 5 euro
Ceny: diplom, medaila, vecné ceny

Sutazné kategorie

Kihon-ido (biele opasky) Kihon-ido (8. kyu)

1. AA SD s uci uke 1. AA SD s age uke a gyaku cuki.

2. AA SD s gyaku cuki 2. AA uSiro ZD s Gedan barai a gyaku
3.AAZD s mae geri 3. AAZD s Mae geri a oi cuki

4. AAZD s oi cuki 4. AA ZD s soto uke a gyaku cuki

Kata ( Lubovolné kata, mozno opakovat !)
8. kyu 7 a6.Kyu

5.a4. kyu

Usporiadatelia sutaze: Seigokan Piestany a Hankokai Senica



