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SkiiSobny poriadok Slovenskej federicie Sito Ryu karate

Vseobecna ¢ast’

1.Uvod

Karate do je jedno z najstarS$ich a najkomplexnejsich bojovych umeni ktorého zakladnym znakom
je postupné zdokonal'ovanie fyzickych a mentalnych schopnosti cvicenca.
Urovet tychto schopnosti vyjadruju stupne technickej vyspelosti (d’alej len STV)
Rozdel'uju sa na:
a) ziacke - Kyu
b) a majstrovské - Dan
Pomdckou, ktora slazi na sledovanie tohto vyvoja je ,,Skasobny poriadok*
Rozdel'uje sa na:
- VSeobecnt, ktora sa zaobera organizaciou a priebehom skusok
- Specialnu, ktora sa zaobera obsahu skiisok STV

2. Organizacia skasok STV

Skusky STV organizuje prislusny klub karate, ¢len Slovenskej federacie Sito Ryu karate, (d’alej
len SFSK) alebo sama SFSK.

3. Doporudena doba pripravy na prislusné STV

8 Kyu 4 mesiace ——— Dbiely opasok so zltymi koncami
7 Kyu 6 mesiacov ——— ZIty opasok

6 Kyu 6 mesiacov ——— ZIty opasok s oranzovymi koncami
5 Kyu 6 mesiacov ———— oranzovy opasok

4 Kyu 6 mesiacov ——— zeleny opasok

3 Kyu 12 mesiacov ——— modry opasok

2 Kyu 12 mesiacov——— hnedy opasok

1 Kyu 12 mesiacov ——— hnedy opasok

1 Dan 12 mesiacov——— Cierny opasok

2 Dan 2 roky ———— Cierny opasok

3 Dan 3 roky —— ¢ierny opasok

4 Dan 4 roky ——— Cierny opasok

5 Dan 5 rokov——— Cierny opasok

6 Dan 6 rokov—— ¢ierny opasok

7 Dan 7 rokov——— Cierny opasok

8 Dan 8 rokov——— Cierny opasok

9 Dan a 10 Dan sa udel'uje v mimoriadnych pripadoch za mimoriadny prispevok v rozvoji karate, po
absolvovani predchadzajicich STV. 9 Dan nosi ¢ierny opasok, 10 Dan ¢erveny opasok.
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4. Skusobni komisari

Kontrolu procesu zdokonal'ovania cvicenca vykonavaju skuSobni komisari, St to najvyspelejsi
nositelia majstrovskych STV, povereni prislusnym organom Slovenskej federacie Sito Ryu
vykonavanim skusok.

5. Podmienky menovania skiuSobnych komisarov

a) zékladnou podmienkou je minimalne STV 3.Dan
b) d’alSou podmienkou je trénerska alebo rozhodcovska kvalifikacia

6. opravnenia skusobnych komisirov

a) Skusobni komisari maji opravnenie udelovat cvicencom prislusné STV, na zéklade
poverenia prislusnym organom SFSK

b) Skitsobny komisari spravidla udeluji STV Kyu samostatne, STV Dan, ako c¢lenovia
skusobnej komisie.

¢) prislusny organ SFSK moZe poverit vykonanim skufok na STV Dan 1ijednotlivého
sksobného komisara, nositel'a STV vyssieho ako 6 Dan, maximélne v§ak do turovne STV
nitSieho o dva STV, pokial’ to vytaduju okolnosti.

7. Odmena skuSobného komisara

Skusobni komisari maji pravo na preplatenie nutnych nakladov na:
a) dopravu
b) osatné vo vyske:
- 20 EUR pri pocte do 20 kandidatov (1-20)
- 30 EUR pri poéte kandidatov nad 20 (21 a vyssie)
- 20 EUR ako ¢len skisobnej komisie
- 30 EUR ako predseda skusobnej komisie

8. SkuSobné poplatky za skisky STV

- 8-4Kyu 10 EUR
- 3-1Kyu 20 EUR
- 1 Dan 30 EUR
- 2Dan 40 EUR
- 3 Dan 60 EUR
- 4 Dan 70 EUR
- 5Dan 80 EUR
- 6 Dan a vyssie 120 EUR

V pripade uspesne vykonanej skusky vybrané skasobné poplatky zostavajii organizatorovi
skusok. V pripade neuspechu pri skuskach organizator skasok vrati kandidatovi 50% prislusnej
platby.

Odmeny skasobnych komisarov a skusobné poplatky méze aktualizovat’ vykonny vybor SFSK.
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9. Priebeh skiasok STV

a)

b)

<)

d

e)

2

h)

Skusky STV pozostavaja s tychto Casti:
- Kihon
- Kihon ido
- Kumite
- Sebeobranné aplikacie
- Kata
- Bunkai kata

Pred skuskou skontroluje skiSobny komisar, resp. predseda skuSobnej komisie preukazy
karate kandidatov STV, najma:

- ¢i boli dodrzané podmienky ucasti na skuskach STV podl'a tohto skuSobného poriadku

- ¢i ma kandidat na prislusny STV v preukaze STV potvrdenie o lekarskej prehliadke.

Skusky STV zahaji skuSobny komisar spoloénym pozdravom a obozndmenim kandidatov
o priebehu skusok.

V priebehu skusok kandidati na STV musia absolvovat’ vietky casti skusok, podla tohto
skusobného poriadku. Skuasobny komisar vSak moéze kandidatov skusat’ iz obsahu
predchéadzajucich STV

Podstatnou ¢astou skasky STV je kumite. Preto moze skaSobny komisar poziada kandidatov
na STV aby predviedli u€¢innost’ svojich technik cvicenych v ¢asti Kihon a Kihon ido formou
cvi¢eni Fukusiki alebo Yakusoku kumite.

Na zaver skusky musi skaSobny komisar oznamit’ kandidatom vysledok skusky. V pripade ze
kandidat neuspel, skiisobny komisar je povinny uviest’ dévod neuspechu

V mimoriadnych pripadoch sa méze skuSobny komisar rozhodnat' o udeleni naraz dvoch
STV kandidatovi, ktory preukdze mimoriadne schopnosti. Kandidat vSak musi absolvovat’
vsetky Casti oboch STV podl'a skiisobného poriadku.

Po sktiske zapise skasobny komisar vysledok skusky do sktisobného protokolu a preukazu
karate kandidatov a potvrdi ho svojim podpisom, resp. peciatkou. Nositelia STV 2 Kyu
a vys8ich, maju narok na vydanie certifikatu o udeleni prislusného STV.

Skusky STV st zasadne neverejné, organizator skuSok vSak moze poziadat skuSobného
komisara, resp. predsedu skiSobnej komisie o moznost® spravit' zo skiisok videozaznam,
alebo 0 moznost’ zhotovit’ fotodokumentaciu.
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SkiiSobny poriadok Slovenskej federacie Sito Ryu karate
pecialna ¢ast’

8 Kyu
Kihon:
1. HD Seiken ¢oku cuki dZzodan, ¢udan
2. HD Somen uraken uéi, Yokomen uraken ugi
Geri waza
3. HD Mae geri
Uke waza:
4. HD Age uke, Soto uke, Uc¢i uke, Gedan barrai
Kihon ido
1. Ayumi asi v Sancin Daci s oi cuki
2. Ayumi asi v San¢in daci s Gyaku cuki
3. Ayumi asi v Zenkutsu daci s Oi cuki
4.  Ayumi asi v Zenkutsu daci s Mae Geri
5. Ayumi as$i, Suri a8i v BP, vpred i vzad
Kumite

Heiko kumite:
Tori i Uke stoja proti sebe v Heiko daci

1.
2.

Kata

Uke kumite so Soto uke, U¢i uke, Gedan Barrai

Tori - utoci s cuki dzodan, ¢udan gedan,

Uke sa brani s Age uke,

Soto uke, blok dopada zvonku ttociacej koncatiny

U¢i uke, blok dopada zvnutra utociacej koncatiny,

Gedan barrai, blok dopadé 4x zvonku a 4x zvnutra Gtociacej koncatiny.

Heian Nidan
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7 Kyu
Kihon
1. ZD Gyaku cuki
2. HD Gammen Suto ugi
3. HD Yokomen Suto u¢i
4. SHD Otosi Suto ugi
Uke waza
5. HD Nagasi uke
Geri waza
6. HD Mawasi geri
Kihon ido
1. Ayumi asi v Zenkutsu daci s Gyaku cuki
2. Ayumi asi v Siko dagi s Oi cuki
3. Ayumi asi v Zenkutsu daci s ASi barrai
4. HD s Tai sabaki (pohyb zacina vonkajsia noha-suri asi)
5. HD s Tai sabaki (pohyb za¢ina vniitorna noha- cugi asi)
6. NAD Ayumi asi vpred i vzad
7. NAD mawate
8. NAD suri asi, vpred a vzad
Kumite

Fukusiki Kumite:

1.

Kata

Tori a Uke stoja proti sebe v ZD v Aihanmi. Striedavo udieraju gyaku cuki a vykonavaju
blok.

- Age uke

- Soto uke - blok dopada na koncatinu zvonku

- U¢i uke - blok dopada na koncatinu zvnutra

- Gedan barrai- blok dopada zvonku

- Gedan barrai- blok dopada na koncatinu zvnutra.

Tori a Uke stoja proti sebe v ZD. Tori Gto¢i s Ayumi asi Oi cuki, Uke ustupuje s Ayumi asi
a vykonava blok. Potom zauto¢i s Ayumi asi Oi cuki a naopak Tori ustupuje s Ayumi asi
s blokom:

- Age uke

- Soto uke, blok dopada na koncatinu zvonka

- U¢i uke, blok dopada na kon¢atinu zvntitra

- Gedan barrai, blok dopada na kon¢atinu zvonku

- Gedan barrai, blok dopada na koncatinu zvnutra

BP - zrkadlovy pohyb v Ayumi asi, Suri asi oboch protivnikov, priCom neustale udrziavaji
strednt vzdialenosta rovnaky postoj v Aihanmi.

Heian sandan
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6 Kyu
Kihon
1. ZD kombinécia Kizami cuki, Gyaku cuki. Udery st vykonavané z pozicie Hiki te.
Déraz sa dava na pracu bokov.
2. SHD Ura cuki, Tate cuki
3. SHD Sayu uraken uci
4. SHD Yoko Empi u¢i
5. HD Age Empi u¢i, Mawasi Empi u¢i, Mae Empi uci
Uke waza
6. HD Kake uke
Geri waza
7. HD Yoko geri
Kihon ido

Zékladny stbor Kihon ido:

1.
2.

NownhAWw

Kumite

BP kamae, s Ayumi asi do ZD Oi cuki, vratit’ do BP s kamae

NAD kamae, prejst prednou nohou v postoji do ZD, udriet’ gyaku cuki, prekro¢it do
Opacného NAD.

BP zadnou (hineri) nohou kopnut’ mae geri, vykro€it’ do opa¢ného BP.

BP hineri Mawasi Geri, vykro€it’ do opacného BP.

SHD s kamae, prekrocit’ do Kosa daci, kopnit’ Yoko geri, vykrocit’ do SHD kamae.

ZD kombinacia - Hineri Mae geri, vykro¢it’ do ZD, Oi cuki.

ZD kombinécia - Hineri ASi barrai, vykro¢it’ do ZD Oi cuki

Heiko kumite:
Tori toc¢i striedavo pravym a lavym cuki ¢udan, Uke sa brani s Kake uke. Blok dopada 5x zvonku na
kongatinu, 5x zvnutra.
Tori auke stoja proti sebe vZD v Aihanmi. Tori uto¢i s Gyaku cuki, Uke vykona Kake uke
a odpoveda s Gyaku cuki, potom sa ulohy vymenia. Blok dopada 5x na kazdu stranu zvonku, 5x
zvnutra. Pri udierani Gyku cuki Gto¢nik nestahuje ruku do hikite, ale drzi protivnikovu koncatinu
v Kake uke.

Sanbon kumite:

1.

Kata

Princip Do, Cu Ge:

Tori utoci tromi technikami v Ayumi asi, s r16znymi postojmi.
Oi cuki v SD, Oi cuki v ZD, Oi cuki v SHD

Uke ustupuje v SD s Age uke, v ZD s U¢i uke a v SHD s Harrai otosi uke. Potom sa tilohy
vymenia. Opakovat’ na kazdu stranu 5x.

To isté formou Fukusiki kumite

Tori a Uke stoja proti sebe v ZD v gyakuhanmi, Tori vykona kombinaciu Hineri Mae geri Oi
cuki. Uke ustupuje s Ayumi asi do ZD, pricom nevykonava bloky. Potom sa ulohy vymenia.
Opakovat na kazdu stranu 5x.

Tori a Uke stoja proti sebe v ZD v gyakuhanmi. Tori 0ito¢i s Asi barrai hineri nohou, dokroci
zvonku prednej nohy protivnika, udrie Oi cuki avrati sa s Ayumi a$i a gedan barrai
dovychodzieho ZD. Potom Uke vykona ti istit kombinaciu na protivnika.

Opakovat’ 5x na kazdu stranu.

Heian Sodan, Geki sai dai i¢i
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Kihon

-

BP vykro¢it’ do ZD, udriet’ Gyaku cuki, vratit’ sa do BP

BP vykrocit’ do ZD, udriet’ v kamae Kizami cuki, vratit’ sa do BP

BP vykro¢it’ do ZD, udriet’ gyaku rukou Haito uéi, vratit’ sa spat’ do BP
Uke waza

HD Kakuto, Sotei uke

HD Dzoge uke

HD Suto uke

Geri waza

HD Usiro geri

BP Tai sabaki formou suri- na stranu Oi vykonat’ Soto( Nagasi) uke, na stranu gyaku U¢i
(Kake) uke.

Kihon ido

L.

Nk LN

BP so suri asi Gyaku cuki

BP so suri asi Kizami cuki

BP so suri asi Yokomen Uraken uci

BP so suri asi Gyaku Haito uci

Kombinacia: BP so suri asi Kizami, Gyaku cuki

Kombinacia: BP ayumi asi, hineri Mae geri, ZD Gyaku cuki, vratit’ do BP
Kombinacia: BP ayumi asi, hineri asi barrai, ZD Gyaku cuki, vratit’ do BP.

Kumite BP - Kakie
Heiko kumite:

1.

2.

Tori udiera Cuki dzodan striedavo pravou, 'avou rukou do trovne dzodan, Uke blokuje

s Kakuto a Sotei uke, oba bloky vykonava jednou rukou
Tori udiera s kombinaciou striedavo dzodan, Culfi, dzodan Uraken uéi, dzodan Haito
U¢i. Uke blokuje striedavo rukami Kakuto uke, Sotei uke a tou istou rukou Nagasi uke.

Fukusiki kumite:

1.

7.

Kata

Tori a Uke stoja v Gyaku hanmi. Striedavo udierajii cudan Gyaku cuki s vykroCenim do ZD,
po vykonani tderu sa vratia spiat’ do BP. Uto¢nik vykraCuje zvonku brancovej prednej nohy

v postoji.
Tori a Uke stoja v Ai hanmi, striedavo udieraju Kizami cuki s vykro¢enim do ZD

Tori a Uke stoja v Gyaku hanmi, striedavo udieraju Yokomen Uraken uéi. Utoénik vykraduje

dovnutra obrancovej prednej nohy v postoji
Tori a Uke stoja v Ai hanmi, striedavo udieraju Gyaku Haito uci s vykrocenim do ZD.

Tori a Uke stoja proti sebe v ZD v Aihanmi, striedavo to¢ia s kombinaciou Mae geri, Gyaku

cuki. Noha uto¢nika dopada z vonkaj$ej strany prednej nohy obrancu.

Tori a Uke stoja proti sebe v Ai hanmi, striedavo uto¢ia s kombindciou ASi barrai Gyaku

cuki, noha uto¢nika dopada zvonku prednej nohy obrancu.
Renzoku kumite Geki sai dai ici

Heian yondan, Geki sai dai ni
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4 Kyu
Kihon
1. HD Sotei ate
. HD Kagi cuki
3. HD Furi uci
Uke waza
4. HD Mawasi uke
Geri waza
5. HD Ura Mawasi geri
Ukemi waza

6. Mae ukemi s odvalenim cez plece

Kihon ido
Od tohto STV cvicenec nestahuje ruku, ktoria nevykoniva techniku do hiki te,
ale drti ju v kamae.
BP cugi asi Gyaku cuki
BP cugi asi Kizami cuki
BP cugi asi Uraken uci
Kombinacia: BP cugi asi, vykrocit’ do ZD Kizami, Gyaku cuki, vratit do BP
BP okuri Mae geri
BP okuri Mawasi geri
Kombinacia: BP okuri Mae geri, vykro¢it’ do ZD, Gyaku cuki, vratit' do BB
BP okuri Mawasi geri, vykrocit’ do ZD, Gyaku cuki, vratit’ do BP

XN R LD =

Kumite BP - Kakie s Kake uke, Ura uke
1. Diae - Tori a Uke stoja proti sebe v ZD v Aithanmi-Tori vykondva Gyaku cuki ¢udan. Uke
anticipuje utok s Gyaku cuki ¢udan.
2. Fukusiki kumite: Obe strany stoja proti sebe v BP, Aithanmi. Tori vykonava postupne utoky:
Kizami cuki dzodan do ZD vrati sa do BP, zmeni postoj do Gyakuhanmi, udrie
Gyaku cuki ¢udan v ZD, pricom vykracuje s prednou nohou v postoji zvonku
superovej nohy, vrati sa do BP, vykroci opat’ do ZD, udrie Uraken uci s vykrocenim
do ZD, pricom vykracuje zvnutra Ukeho prednej nohy v postoji, potom vykroci do
ZD audrie Gyaku Haito uci, priCom vykracuje zvonku superovej prednej nohy
v postoji, vrati sa do BP
Uke odpoveda vzdy tou istou technikou, postoje vSak nemeni, kazdu techniku v§ak
vykonava s vykro¢enim do ZD, po tdere sa vracia do BP.
Kombinacie: Obe strany stoja proti sebe v BP v Aihanmi. Striedavo vykonavaja
a) Kombinaciu okuri Mae geri, Gyaku cuki. Uke vSak vzdy ustpi s cugi asi.
b) Tym istym principom vykonavaju Tori a Uke kombinaciu kuri Mawasi geri, Gyaku
cuki.
3. Renzoku kumite Geki sai dai Ni

Sebaobrana: Néacvik paky: na zapistie - Nikkyo
Paka sa vykonava formou Kakie

Kata
Heian godan, Sanéin
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3 Kyu
Kihon
1. BP Irimi cuki,
Geri waza
2. NAD Kansetsu geri
3. BP Kizami Mawasi geri
4. BP Kizami Yoko geri
Uke waza
5. HD Co uke
6. HD Sukui uke
7. HD Ura uke
Ukemi waza
8. Yoko Ukemi, Usiro Ukemi, predviest’ pad, prejst’ cez kamae na zemi do Suwari daci a BP
Kihon ido
1. BP vykro¢it do ZD sGyaku cuki, potom scugi as$i udriet Kizami cuki do ZD,
vrétit’ do BP
2. NAD vykrocit do ZD sKizami cuki, Gyaku cuki, prekrocit sayumi asi do ura
Gyaku cuki v ZD, vratit’ sa spit’ do NAD
3. NAD hineri nohou kopnit' Mawasi geri, vykroCit do ZD s Gyaku cuki, prejst do
opac¢ného NAD.
4. Postupovat’ v BP s Usiro geri (s otockou)
5. Postupovat’ v BP s Hineri Ura mawasi geri
6. Postupovat’ v BP shineri ASi barrai, vykro€it' vpred do curu asi daci, kopnit hineri

nohou Mae geri, vratit’ do BP

Kumite Kakie kake uke, Ura Kake uke, Harrai otosi uke, Sukui uke
Diae:

1.

2.

Tori i Uke stoja proti sebe v BP v Aihanmi. Tori zatto¢i s Kizami cuki dZzodan, Uke predide
toku s Gyaku cuki &udan, vzaroveii blokuje Kizami cuki s Nagasi, alebo Sotei uke

Tori i Uke stoja proti sebe v BP V Aihanmi, Tori vykro¢i do ZD s Gyaku cuki ¢udan, Uke
predide Gtoku, blokuje s Gedan barrai a vzaroven udiera Gyaku cuki dzodan.

Fukusiki kumite:

3. Tori iUke stoja proti sebe vBP v Aihanmi. Striedavo vykonavaju kombinaciu.
Tori vykroéi z BP do ZD udrie Gyaku cuki, potom s cugi asi Kizami cuki. Uke ustupuje
s cugi asi a vzapiti vykona tu istl kombinaciu.

4. Tori iUke stoja proti sebe v BP v Aihanmi astriedavo vykonavaju kombinaciu.
Tori vykracuje zBP do ZD, vykona Kizami cuki a Gyaku cuki, prejde s ayumi asi do
opaéné¢ho ZD audrie Gyaku cuki dzodan. Uke ustupuje s ayumi asi a potom vykonava
rovnaku kombinaciu.

Harai waza:

Vo dvojiciach, ASi barrai, Osoto gari, Kou¢i gari
Kakie - Paka na zapistie Kote gaesi
Sebaobrana:

Uchopy a drZania - Sebeobrana proti drzaniu rik za zapistie (vysvetlit Nikkyo). Medvediemu
objatiu spredu, medvediemu objatiu zozadu.

Kata

Ni sei §i, TenSo
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Kihon
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Ne waza:
Kamae v 'ahu - Mae geri, Mawasi geri, Yoko geri, Usiro geri. Prechod z kamae v 'ahu

Do gyaku cuki alebo Oi cuki.

Kihon ido

1.

Postupovat’ v BP, Suri asi Gyaku cuki, pritiahnut’ nohu do curu asi daci spolu s Kizami cuki
vykrocit’ opét’ so suri asi Gyaku cukii vratit’ do BP.

2. Postupovat’ v BP, hineri ASi barrai, zakro¢it’ kopajucou nohou do curu asi da¢i, vykrocit’ do
ZD Gyaku cuki

3. Postupovat’ v BP s USiro Mawasi geri

4. Postupovat’ v BP s Usiro geri (s otockou) vykro¢it’ do ZD Gyaku cuki. Vratit' do BP

5. Postupovat v BP, okuri asi barrai, MawaSi geri hineri nohou, vykro¢it do ZD,
Gyaku Haito uci. vratit’ do BP.

Kumite

1. Tori i Uke stoja proti sebe v BP Aihanmi. Tori ato¢i s vykro¢enim do ZD s Gyaku cuki
¢udan,Uke blokuje s Gedan barrai, zaroven vykona kizami ASi barrai a vykro¢i do ZD a udrie
Gyaku cuki

2. Tori i Uke stoja proti sebe v BP, Aihanmi. Tori zatto¢i s Mawasi geri, Uke pristapi k Tori so
suri asi a vykona Osoto gari zvnltra na oporna nohu protivnika. Podrazi ho a zauto¢i na
leziacehi supera s otosi cuki v SHD.

3. Tori a Uke stoja proti sebe v Aithanmi. Tori kopne USiro geri hineri nohou s otockou, Uke
vystihne smer otocky, vykona Tai sabaki v smere otocky a zatito¢i s Gyaku cuki na chrbat
protivnika

4. Tori a Uke stoja proti sebe v BP Aihanmi. Tori atoci s kizami cuki dZzodan. Uke spravi Yoko
Furimi a protitito¢i s oi Haito uci.

5. Tori a Uke stoja proti sebe v BP Aihanmi. Tori zalto¢i s kombinaciou dzodan Kizami
Dzodan Gyaku cuki, Uke vykona OtoSimi a spravi protiutok s Kizami cuki c¢udan, Gyaku
Haito u¢i dzodan.

Nage waza:

6. Tori vykona Tai otosi a vysvetli princip

7. Tori vykona Ogosi a vysvetli princip

8. Tori vykona Tomoe nage a vysvetli princip

9. Kakie - Paka na laket’ Ikkio
Yakusoku kumite komisia urc¢i itoénu techniku:

Tori a Uke kladu déraz pri vykonavani svojho utoku na ZanSin!
Sebaobrana: obrana proti - drzaniu za odev spred
- Skrteniu spredu
- Skrteniu zozadu
Kata

Socin, Rohai.

Bunkai

Socin, Rohai
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1 Kyu
Kihon ido

1. Postupovat’ v BP vykro¢itdo ZD s Kizami cuki, pritiahnut’ nohu do curu asi daci, udriet
Gyaku cuki, vykro€it’ do ZD s Kizami cuki

2. Postupovat’ v NAD, kopnuat’ hineri nohou Mae geri, nohu vratit' do hiki asi, kopnit’” Mawasi
geri, vykro¢it’ do ZD s Gyaku cuki.

3. Postupovat’ v BP, s Usiro mawasi geri hineri nohou, vykro¢it’ do ZD s Gyaku cuki vratit’ do
BP.

4. Postupovat’ v BP, vykro¢it’ do ZD udriet’ v kombinacii Kizami, Gyaku cuki, hineri nohou Asi
barrai, prekro€it’ do opa¢ného ZD, udriet’ Gyaku cuki, vratit’ do BP

5. Postupovat’ v BP, cugi asi Yoko geri, vykro€it’ do suri asi Yokomen Uraken uci, vratit' do BP

Kumite
Dziu ippon kumite: komisia urci sposob Gtoku, Uke vykona adekvatnu obranu a protiatok.

Sebaobrana:
obrana proti skrteniu ,,gilotina* spredu, zozadu

Kata
Pacu, Saifa

Bunkai
Pacu, Saifa
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OD STUPNA TECHNICKEJ VYSPELOSTI 1 DAN A VYSSIE JE NADOLETITEJSOU
SUCASTOU SKUSKY KATA BUNKAL

1 Dan

Kihon ido
1. Postupovat’ v BP, Mae geri hineri nohou, suri asi Kizami cuki suri asi Gyaku cuki
2. Postupovat’ v BP, kizami nohou Mawasi geri, vykro¢it’ do ZD Gyaku cuki, cugi asi Yokomen
Uraken uc¢i
3. Postupovat’v BP, kopnut’ hineri nohou Mawasi geri, stiahnut’ nohu do hiki asi, kopnat’ Ura
Mawasi geri, vykrocit' do ZD s Gyaku cuki
4. Postupovat’ v BP, okuri ASi barrai, suri asi Uraken uéi, suri asi Gyaku cuki
Postupovat’ v BP s Kaiten gari
6. Postupovat’ V BP s o suri asi Gyaku cuki, cugi asi oi Haito uci

W

Kumite
Dziu kumite 2x 3 minuty. Rozhoduje technické prevedenie technik, nie pocet zasahov

Sebaobrana:
Obrana proti utoku palicou- zhora, zboku

Kata
Seiencin, Bassai dai

Bunkai
Seiencin, Bassai dai
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2.Dan

Kihon ido
1. Lubovolna kombinacia s Mae geri, cuki, Uraken uci
2. Lubovolna kombinacia zloZzena s Mawasi geri, Haitou¢i, ren Cuki
3. Lubovolna kombinacia zlozend s Yoko geri, ASi barrai a Cuki
4. Lubovolna kombindcia zlozena s Ura Mawasi geri, Cuki, USiro geri
5. Tokui waza- kombinacia zloZena s najmenej dvoch technik
Kandidat si voli saim Pubovol’né poradie technik.

Kumite
1. Dziu ippon kumite: kandidat predvedie predchadzajuce kombinacie po bloku ako kontru
Toriho Gtoku. Spdsob utoku ur¢i komisia.
2. Dziu kumite: Kumite 3 min. riadené podl'a pravidiel WKF rozhodcom.

Sebaobrana
Proti hrozbe Gto¢nika s nozom spredu, zozadu, so strelnou zbrariou spredu, zozadu

Katav
Siso¢in, Ni Pai Po

Bunkai
Sisocin, Ni Pai Po
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3. Dan

Kihon ido
Tokui waza - tri 'ubovolné kombinacie zlozené s troch rozdielnych technik

Kumite
1. Dziu ippon kumite:Tori predvedie l'ubovolny utok, Uke vykona postupne kombinacie ktoré
predviedol v ¢asti Kihon ido, ako kontru po bloku.
2. Dziu kumite proti dvom stiiperom. Vysvetlenie principu boja proti viacerym uto¢nikom.

Sebaobrana proti utoku zbranou
Komisia ur¢i zban a spdsob utoku

Kata
Sanseru, Eiku

Bunkai
Sanseru, Eiku

4.Dan

Kumite
1. 3x3 minaty Dziu kumite postupne proti trom réznym protivnikom forma riaden¢ho kumite
s rozhodcom.
2. Kjogi kumite, 2x2 mintty (vol'né bojové kumite)

Sebaobrana
Sebeobrana proti dvom protivnikom s rdznymi zbrafiami. Druh zbrani ur¢i komisia.

Kata
Seisan, Paiku a Tukui kata, ktord si kandidit ma moznost vybrat zo zoznamu
WKEF Sito Ryu kata.

Bunkai
Seisan, Paiku, Tokui kata
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5 Dan a vys§ie STV

Tieto STV udeluje zasadne komisia, zlozena z minimalne troch skuSobnych komisarov
s najvyssimi technickymi stupniami vo SFSK.

Komisia sa ustanovi na zaklade pisomnej ziadosti kandidata, ktora musi obsahovat”:

1. Zékladné tidaje o kandidatovi:
- datum narodenia
- pocet odcvicenych rokov a mena doterajsich ucitel'ov karate kandidata
- datum poslednej skusky

2. K Zziadosti kandidat musi prilozit’ d’alSie pisomné materialy:
- navrh vzorovej tréningovej jednotky, ktora kandidat predvedie pred komisiou
- zoznam publikécii a ¢lankov o karate, ktoré kandidat uverejnil.

Prislusny organ rozhodne o termine a miest skusky, menuje komisiu a je predsedu do 14-tich dni
od dorucenia ziadosti.

Naplnou praktickej skusky je:
a) vzorova tréningova jednotka, ktoru kandidat vedie pred komisiou, s vybranymi cvicencami
v trvani 60 min.
b) Po skonceni vzorovej tréningovej jednotky predvedie kandidat tri lubovolné kata, vybrané
z oficidlneho zoznamu Sito Ryu kata WKF, a predvedie aplikcie z oblasti volného boja
a sebaobrany.

Cestné STV

Slovenské federacia Sito Ryu méZe udelit Gestny STV vyznamnym osobnostiam Zivota a historie
karate. STV udel'uje na zaklade navrhu ¢lenov prislusny organ SFSK.
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Dodatok
Skratky poutité v skiSobnom poriadku:

BP - bojovy postoj

HD - Heiko daci

SHD -Siko dati

ZD - Zenkutsu daci

SD - Sandin dadi

Migikamae - streh s pravou nohou vykrocenou
Hidarikamae - streh s ’'avou nohou vykrocenou
Aihanmi - protivnici maju vykro¢enu rovnaki nohu
Gykuhanmi - protivnici maji vykro¢enu katdy opa¢ni nohu.
Suwaridaci - postoj v pokPaku

Yokofurimi - ihyb trupom do strany

Osimi - thyb smerom dolu

Kjogi kumite - vo'né kumite



